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allt hefurdhrif

Um aaetlunina

Verkefnid Allt hefur ahrif — einkum vid sjalf! er samstarfsverkefni Lydheilsustédvar og
sveitarfélaganna i landinu. Verkefninu var hleypt af stokkunum arid 2004 og eru na 24
sveitarfélog patttakendur i verkefninu®

Haustid 2006 sotti sveitarfélagid Vesturbyggd um pétttoku i verkefninu. Myndadur var
styrihopur sem i sitja fulltrdar fra sveitarfélaginu, grunnskola, leikskdla, heilsugeeslu,
iprottafélogum, félagsmidstdd og foreldrafélogum. A seinni stigum verdur einnig leitad
til fulltrda ungmenna i sveitarfélaginu.

[ oktober var haldinn fyrsti fundur med Jorlaugu Heimisdottur verkefnisstjora fra
Lydheilsustdd og styrindpi. bar kynnti Jorlaug verkefnid fyrir hopnum og for i gegnum
gerd stddumats. Ad tveimur vikum lidnum hittist hopurinn og for sameiginlega yfir
stodumatid. Lydheilsustdd vann at fra pvi konguloarvef fyrir sveitarfélagid, en par er um
samanburd ad reda a4 milli sex patta: stefnu, neeringar, ibua, skipulags, umhverfis og
ipréttahreyfingar vio medaltal annarra patttokusveitarfélaga.

Hlutverk styrihdpsins er ad koma med stefnumatandi tillégur ad verkefnum sem falla ad
markmidum verkefnisins um heilbrigda lifsheetti ibla i sveitarfélaginu, vinna adgerdar-
aaetlun og studla ad pvi ad hun komist i framkvaemd.

L (nttp://www.lydheilsustod.is/media/allthefurahrif/Islandskort.pdf)

2 af 8 Adgerdaraztlun Vesturbyggdar 2007-2010


http://www.lydheilsustod.is/media/allthefurahrif/Islandskort.pdf

i g
g allt hefurdhrif

Kénguld

Stefna

ipréttahreyfingin Naering

= Vesturbyggd
=== Medaltal patttakandi sveitarfélaga

Umhverfi ibaar

Skipulag
Mynd 1 Kéngulléarvefnur Vesturbyggdar

Kongulléarvefurinn hér ad ofan er unnin af Lydheilsustdd og synir stodu Vesturbyggdar i
samanburdi vid onnur patttakandi sveitarfélog, utfra stodumati. bessi mynd synir ekKki
endilega raunverulega stdu par sem um vanmat & mismunandi pattum getur einnig verid
um ad reeda, en pratt fyrir pad er stdoumatid naudsynlegt til pess ad heaegt sé ad mela
arangur af patttokunni.

vStrax var farid af stad med verkefni innan hverrar deildar sem pegar eru farin ad hafa
mikil ahrif. bau sveitarfélog sem taka patt i verkefninu fa leidbeiningar fyrir skolaeldhus,
ymsa fraedslubaeklinga og plakot. Par sem rekid er métuneyti innan skdla var strax farid
ad vinna samkvaemt leidbeiningum Lydheilsustodvar, adgengi ad drykkjarvatni var
verulega batt innan stofnana sveitarfélagsins, aukin ahersla var & grenmetis og
avaxtaneyslu par sem pad & vid, og ahersla & hreyfingu aukin.

Sampykkt var ad veita 200.000 kr arid 2007 til pess ad hefja strax adgerdir sem hopurinn
leggdi &herslu &. Megin &hersla verdur 16gd & kynningarstarfsemi og Utgafu henni tengdri
i samraemi vid heilsustefnu sveitarfélagsins.

Heilbrigdi og heilsuefling.

Einfaldasta skilgreiningin & heilbigdi er lif an sjikdéma. | kringum 1940 skilgreindi
alpjodaheilbrigdisstofnunin WHO (World Health Organization) heilbrigdi sem likamlega,
andlega og félagslega heilsu. bessi skilgreining nadi almennri Gtbreidslu en var seinna
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utvikkud & 8. og 9. éaratug sidustu aldar, er skilgreiningin tok einnig til greindar,
umhverfis og truarlegrar heilsu, p.e. andlegra og félagslegra patta. Jafnveegi allra pessarra
patta byggir & moguleikum einstaklingsins til sjalfsabyrgdar. pvi er mikilvegt ad
opinberir adilar syni abyrgd i verki og tryggi éryggi ibda sinna og efli forvarnir & flestum
svidum. Med &herslu & heilsueflingu er midad ad pvi ad hafa ahrif & lifnadarhaetti folks og
gera pvi kleift ad lifa heilsusamlegu lifi vid heilneemar adsteedur. Med heilsueflingu er
leitast vid ad efla heilbrigdi og lifsgeedi med pvi ad skapa félagslegar, menningarlegar og
efnahagslegar adstedur og umhverfi sem gera einstaklingum og samfélaginu kleift ad
auka hreysti og efla vitund og vilja til ad vidhalda heilbrigdi.

(tekid af heimasiou WHO og Lydheilsustodvar — geta nanari heimilda)

Vesturbyggod

Abyrgdaradili: bajarstjori og deildastjorar viskomandi deilda

Neering

Samraemd stefna er i métuneytismalum: Maétuneyti leik- og grunnskola bjéda upp & mat
og drykk i samreemi vid radleggingar Lydheilsustédvar (unnid samkveemt handbdkum
fyrir grunnskdla og leikskola).
Fenginn verdur neringarfreedingur & vegum beejarfélagsins til ad taka it métuneyti og
adstoda vid matsedlagerd skolaario 2007-2008.
Studlad er ad pvi ad leik- og grunnskolar bjodi 6llum nemendum avexti i nestistimum.
Anhersla er 16gd & ad avextirnir séu bornir fram nidurskornir.

iprétta- og aeskulydsmal

Sveitarfélagid hefur frumkvaedi ad pvi ad hvetja ibda til virkrar patttoku i skipulagdri og
oskipulagdir hreyfingu, m.a. med heilsudegi fjolskyldunnar og i gegnum stefnur leik- og
grunnskola, og félagsmidstddvar i samstarfi vid félog og fyrirteeki & svaedinu.

Sveitarfélagid hvetji fyrirteeki og felog til pess ad halda uti virkri heilsustefnu.
Sveitarfélagid geri sérstaka samninga vid starfsmannahdpa fyrirteekja um notkun
ipréttamannvirkja.

Beeta parf adstoou sem er fyrir i sveitarfélaginu til Utiiprétta og Gtvistar. Unnid verdi
sérstaklega ad uppbyggingu vid ipréttavelli/sveaedi. Haustid 2007 verda komnir sparkvellir
i alla péttbyliskjarna sveitarfélagsins. Komid verdi upp prautabraut med klifurvegg fyrir
2010, jafnvel i samstarfi vid félog s.s. bjérgunarsveit.

Umhverfis- og skipulagsmal

Sveitarfélagid leggi aherslu a ad skipuleggja og vidhalda géngu- og hjolastigum innan
byggdakjarna i sveitarfélaginu og 16gd verdi ahersla & oryggispeetti, p.m.t. géoa lysingu
par sem pvi verdur komid vid. Fram fari regluleg uttekt & pessum pattum.

Skipulagning og vidhald Gtvistarsvaeda utan byggdakjarna s.s. halda afram ad merkja
helstu gonguleidir og hafa adgengilegar upplysingar um peer. Gerd verdi astlun um
verkefni fyrir hvers ar.
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Mikil ahersla er 16gd a ad opnir leikvellir séu avallt i godu astandi og falli ad reglum um
oryggi leikvalla. Samningur til priggja ara hefur verid gerdur vid BSI a Islandi um slikar
uttektir og liggur rekstrarhandbok fyrir.

Slysavarnir — sveitarfélagid hugi sérstaklega ad umhverfi sveitarfélagins med 6ryggi ibta
i huga, studli ad freedslu um vinnuvernd og hvetji fyrirteeki og stofnanir i sveitarfélaginu
til pess ad huga vel ad pessum pattum. Sérstakur gaumur verdi gefinn ad slysavérnum
vardandi born. betta verdur gert med markvissri fraeedslu til foreldra og peirra sem sja um
born, um 6ryggismal og slysavarnir og abyrgd peirra sem hafa umsjon med bérnum, s.s.
leik- og grunnskolar og videigandi félagasamtok. Oryggisbinadur verdi til stadar par sem
borf er a t.d. bjorgunavesti & bryggju fyrir sumarid 2008.

Heilsuvernd — samstarf vid félog og stofnanir

Heilsudagur fjolskyldunnar verdi haldinn &rlega - verdi ad heilsuviku fjélskyldunnar med
fjolpeettri patttoku ibua sveitarfélagins fyrir 2010. Heilsudagar verda haldnir reglulega
med samstarfi skola, leikskola, félagsmidstddvar og annarra stofnana og fyrirteekja. Tekid
verdi a pattum s.s. hreyfingu, naringu, tannheilsu, gedheilbrigdi og likamlegri vellidan.

Ar hvert bydur heilsugaeslan ibGum 60 ara og eldri i 6keypis bl6dprystingsmeelingar.
Jafnframt er bodid upp a slikar meelingar fyrir alla ibla sveitarfélagsins a Heilsudegi
fjolskyldunnar.

Sveitarfelagid leiti eftir samstarfi vid félog og fyrirteeki um verkefni & svidi
heilsuverndar.

Annad
Sveitarfélagid gefi ut upplysingarit og atburdadagatal i mai & hverju ari um iprétta- og
felagsstarf i sveitarfélaginu i samstarfi vid félog & svaedinu. Atburdadagatal og adrar
upplysingar eru adgengilegar a vef sveitarfelagsins.

Sveitarfélagid hafi frumkvadi ad pvi ad hvetja adrar stofnanir, félog og fyrirtaeki a
svaedinu til virkrar patttoku sem falli ad stefnu sveitarfélagsins t.d. med pvi ad gera
samninga vid starfsmannahopa um notkun iprottamidstodva.

Sveitarfélagid endurskodi reglulega stefnur sinar og markmio.

Leikskoli Vesturbyggdar
Abyrgdaradili: Leikskdlakennarar

Neering

e Leikskolar vinna samkvemt handbok Lydheilsustodvar fyrir leikskdlamdtuneyti.

e Farid er eftir radleggingum um matsedlagerd fra Lydheilsusttd og hugad ad
skommtunarstaerd matar i samraemi vid radleggingar lydheilsustodvar og
neeringarradgjafa

e Bjoda alltaf upp & avexti eftir morgunmat og siddegiskaffi alla daga vikunnar.
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e Bjoda alltaf upp a greenmeti med mat.
e Matradur hafi opinn adgang ad freedslu um hollustu, naeringu og eldamennsku p.m.t.
pbjonustu neringarradgjafa.

Hreyfing

e Einu sinni i viku er bodid upp & ipréttatima iprottasal ipréttamidstddva med
iprottakennara (Bylta og Brattahlid )

e Leggja aherslu a gonguferair.

e Standa fyrir i samvinnu vid foreldrafélogin sameiginlega hreyfingu barnanna, foreldra
og starfsfolks leikskolans t.d. génguferdum og utileikjum.

e Nyta hid sérstaka umhverfi leikskolans til nams og Utiveru.

o Starfsfolk leikskolans skipuleggi og fari i hreyfileiki i tiveru.

e Beta parf adstodu til hreyfingar innanhuss t.d. med pvi ad hafa Pudaherbergi, par
sem haegt er ad skoppa, hoppa og 6lmast.

Annad

e Bjoda upp a fraedslu i samvinnu vid foreldrafélégin um goda neeringu, hreyfingu og

hvernig hvild vinni med géadri heilsu fyrir foreldra & hverju ari.

Leggja aherslu & vellidan barna og starfsflks & leikskolanum.

Leggja aherslu & hopefli i leiksk6lanum medal starfsmanna, barna og foreldra.

I leikskolanum verdi 16gd ahersla & ofluga félagsheild

Markvisst verid unnid ad forvérnum i sem vidasata skilningi pess ords i leikskolanum,

og namsefni Lydheilsustddvar sem og annarra nytt i peim tilgangi.

o Stefnt skal markvisst ad skipulagdir heilsudagar verdi i leikskélaum og unnid med
hollustu, hreyfingu og forvarnir. patttaka i heilsudegi fjolskyldunnar.

Grunnskali Vesturbyggadar
Abyrgdaradili: Skolastjori GV

Neering

e Grunnskélar vinni samkvaemt handbok Lydheilsustddvar fyrir skolamétuneyti.

e Fara eftir radleggingum um matsedlagerd fra Lydheilsustod, fai adstod
neeringarradgjafa.

e Leggja aherslu & ad nemendur komi med hollt nesti i skdlann — radleggingar fra
neeringarradgjafa.

e GV stendur fyrir freedslu um neringu og hollt mataraedi, beedi i liffreedikennslu sem
og i heimilisfreedikennslu.

e Vatnskeelir fyrir nemendur er fyrir hendi i matsal.

Hreyfing
e Beta adstddu a utisvedum & skolaléd sem hvetja nemendur til aukinnar hreyfingar.
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e Nemendur fai Gtileikfong s.s sippubdnd, bolta og énnur leikteki sem hvetja til
hreyfingar i friminatum.

o Utistarfsmenn skipuleggi og fari i hreyfileiki i friminGtum og/eda virkji eldri
nemendur til pess ad fara i dtileiki med yngri nemendum.

e Hvetja nemendur og starfsmenn til ad koma gangandi i skélann (t.d. &kvednir
”gbngudagar’)

e Standa fyrir i samvinnu vid foreldrafélogin sameiginlegri hreyfingu nemenda,
foreldra og starfsfolks skolanna t.t skolagéngudegi.

e Hvetja nemendur til ad taka patt i ipréttastarfsemi og hreyfingu eftir skola.

e Skipuleggja ipréttamét nemenda.

e Hafa Utivist og hreyfingu nemenda fast a stundat6flu a.m.k. einu sinni i manudi
e Hvetja kennara til ad nyta umhverfi skélans til utikennslu og Utiveru.

Annad

e Skipulagair verdi heilsudagar med verkefnum, fraeedslu, hreyfingu og skemmtun.
patttaka i heilsudegi fjolskyldunnar.

e [ samvinnu vid foreldrafélggin verdi freedsla um hreyfingu og adra hollustu fyrir
foreldra.

e Markvisst verid unnid ad forvornum i sk6lanum og namsefni Lydheilsustdodvar nytt i
peim tilgangi.

e Unnid verdi samkvaemt Uppbyggingarstefnunni par sem 16gd er hersla & jakveed
vidhorf og abyrgd nemenda a eigin lifi.

e Skipuleggja ipréttamét i samvinnu vid foreldrafélégin par sem nemendur, foreldrar
og starfsfolk keppa, t.d. blakmét, bandi eda brennibolta.

Iprottafélog

Abyrgdaradili: Formadur HHF

e [prottaféldgin fylgi stefnu ST um ipréttir barna og unglinga — gaumur verdi
sérstaklega gefinn ad peim bornum, 8 &ra og yngri, sem ekki vilja taka patt i
keppnisipréttum.

Félagsmidstodin Vest-End

Abyrgdaradili : Forstodumadur félagsmidstodvarinnar Vest-End

Neering

e Dregid verdi Ur s6lu gosdrykkja, med pvi t.d. ad bjéda upp & kelt drykkjarvatn i
félagsmidstoa.

e Hafa & bodstolum graenmeti og avexti ad lamarki einu sinni i viku.
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Hreyfing

Sportklubbur ~ félagsmidstodvarinnar standi  fyrir ad stundadar verdi ymsar
6hefobundnar iprottir t.d. sundblak og sundknattleikur, jafnvel i samstarfi vid
ipréttakennara.

Farid verdi i gonguferdir nokkrum sinnum & vetri i okkar fallega umhverfi og ad farid
verdi stoku sinnum i atileiki.

Hvetja unglinga til pess ad draga ur setu fyrir framan télvu og sjonvarp.

Annad

Standa fyrir freedslu um mikilvegi svefns, hreyfingar, mataredis og andlegrar
vellidunar og hvetja unglinga til pess ad huga vel ad hvild og naringu.

Taka patt i heilsudegi fjolskyldunnar.

Leggja aherslu & ad fyrirbyggja einelti og taka strax & peim malum sem upp koma.
Hvetja foreldra og unglinga ad virda utivistarreglur, unnid verdi eftir markmidum
forvarnarstefnu sveitarfélagsins.

Standa fyrir lokahofi fyrir 10. bekk og foreldra peirra ad afloknum samraemdum
préfum i samstarfi vio GV.

Forvarnarklubbur “Flott an fiknar” verdur stofnadur haustid 2007.

Foreldrafeldg

Neering

Beiti sér fyrir freedslu um gildi hollrar naringar og fylgist med ad gerd matsedla sé i
samreemi vid leidbeiningar Lydheilsustddvar.

Hvetji til aukinnar greenmetis- og avaxtaneyslu heimafyrir og stydji pvi vid gott starf
leikskola- og grunnskdélamdétuneyta.

Taki virkan patt i ad hvetja foreldra til pess ad draga Ur neyslu gosdrykkja og
sykradra avaxtadrykkja & heimilinu og auka vatnsneyslu.

Hreyfing

Taki patt i starfi skdla sem midar ad pvi ad auka hreyfingu barna & skélatima, s.s.
freedslu og verkefnum & vegum skolanna, t.d. ad ganga med bérnum sinum i skélann.
Eins verdi hvatt til pess ad foreldar stundi hreyfingu med bérnum sinum, m.a. sz&ki
opna tima i ipréttamidstodvum. Sett verdi nidur sameiginleg asetlun og hugmyndir ad
godri hreyfingu sem dreift verdi til foreldra.
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